REGULAMIN
INDYWIDUALNYCH HALOWYCH ZAWODOW LZS
WOJEWODZTWA LODZKIEGO W LEKKIEJ ATLETYCE
SZKOL PODSTAWOWYCH I GIMNAZJALNYCH
Spala, dn. 01.12.2017 r.

1. CEL
- popularyzacja lekkiej atletyki w Zrzeszeniu LZS
- wylonienie najlepszych zawodniczek/kow LZS w wojewddztwie

2. ORGANIZATOR
- Wojewodzkie Zrzeszenie LZS w Lodzi
- Urzad Marszatkowski w Lodzi

3. TERMIN I MIEJSCE
01.12.2017 r. — COS OPO Spata k/Tomaszowa Maz.

do godz. 09:00 przyjazd ekip — weryfikacja
godz. 09:50 odprawa techniczna
godz. 10:00 uroczyste otwarcie i rozpoczecie zawodow

4. UCZESTNICTWO
W zawodach mogg bra¢ udzial zawodnicy/czki bedacy cztonkami LZS/LKS, LUKS 1 posiadajacy
aktualne badania lekarskie.
Uczestnicy muszg by¢ ubezpieczeni od nastgpstw NW we wlasnym zakresie lub Wojewodzkim
Zrzeszeniu LZS.
Zawodniczki 1 zawodnicy startujg w swoich kategoriach wiekowych, w aktualnym cyklu nauczania
dla poszczeg6lInych szkot.

5. PROGRAM
I grupa— szkoly podstawowe (rocznik 2004 i miodsi)
dziewczeta: 60m, 200m, 600m, skok w dal, sztafeta 4 x 200m.
chlopcy: 60m, 200m, 1000m, skok w dal, sztafeta 4 x 200m.

II grupa — szkoty gimnazjalne (rocznik 2003 i 2002)
dziewczeta: 60m, 200m, 800m, skok wzwyz, skok w dal, pchniecie kula, sztafeta 4 x 200m.
chlopcy: 60m, 200m, 1000m, skok wzwyz, skok w dal, pchniecie kula, sztafeta 4 x 200m.

W zawodach zawodnik/czka moze startowa¢ w dwoch konkurencjach 1 sztafecie oraz w biegach
powyzej 200m startuje w danym biegu 1 sztafecie. W skoku w dal 2 zawodnikow/czki
z reprezentacji szkoly bez prawa startu w innych konkurencjach — oprdocz sztafet.

6. ZASADY FINANSOWANIA
- koszty organizacyjne zawodow 1 nagrod pokrywa organizator
- koszty przejazdu 1 diet jednostki delegujace.

7. NAGRODY
Za zajecie | — Il miejsca w konkurencjach — medale.

8. POSTANOWIENIA KONCOWE
W sprawach nie ujetych w regulaminie decyduje Wojewodzkie Zrzeszenie LZS w porozumieniu
z sedzig gtdwnym.
Obstuge sedziowska wyznaczy OZLA w Lodzi.
W zawodach nie bedg mogli startowa¢ zawodnicy poza konkursem.

WZ LZS w Lodzi
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INDYWIDUALNYCH HALOWYCH ZAWODACH LZS
WOJEWODZTWA LODZKIEGO W LEKKIEJ ATLETYCE
DLA MLODZIEZY SZKOL PODSTAWOWYCH I GIMNAZJALNYCH

01.12.2017 r.
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Spata, dn. 01.12.2017 r.
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kula dz. Gimn. skok w dal ch. Gimn.
kula ch. Gimn. skok w dal dz. Gimn.

skok wzwyz dz. Gimn.
skok wzwyz ch. Gimn.

Zakonczenie zawodow

6. Nie ma startow poza konkursem.

skok w dal ch. SP - facznik
skok w dal dz. SP - facznik

Mistrzostwa zostang przeprowadzone zgodnie z rocznikami dla szkét podstawowych i gimnazjalnych.
Medale wreczane bedg 20 minut po zakonczeniu konkurencji.
Zawody odbeda si¢ zgodnie z przepisami PZLA / zawodnicy/czki w biegach powyzej 200m startujg
w danym biegu i sztafecie/.

Skok w dal dziewczat 1 chtopcoéw szkdt podstawowych odbedzie si¢ na tgczniku.

Szkota/klub moze wystawi¢ tylko jedng sztafete.

WZ LZS Lodz



